Jak mit zdravy vztah sam se sebou? Soulmio

Jednim z hlavnich pilif0 duSevni rovnovahy je mimo jiné védomi vlastnich hranic. Pokud jsme
schopni uvedomit si své kvality a limity, prijmout se takovi jaci jsme a byt si védomi své sebehodnoty,

neporusujeme zdraveé hranice vici okolnimu svétu, chranime svou energii a tim i sami sebe.

20 konkreétnich tipu, jak rozvijet a péstovat zdravou sebelasku,
a jak si uvédomovat vlastni hodnotu v kazdodennim Zivoté:

Ja sam prebiram zodpovédnost za svij vlastni Zivot
Vim, kde jsou hranice toho, kde se citim dobre
Nepotrebuji se zavdécit vsem

Jsem naprosto svobodny ¢lovék

Laska, kterou mam sam k sobé, je bezpodminecna
Netrestam se za to, kym jsem v minulosti byl/a
Mluvim se sebou s respektem, uznanim a laskavosti
Umim Fict NE, kdyZ ostatni porusuji mé hranice
Investuji energii pouze do situaci, které mohu zménit
Pecuji o své fyzické i psychické zdravi

Odpocinek je produktivni cast, kdy pracuji na svem klidu
Pravidelné se spojuji sam se sebou a svymi pocity
Ne vSechny, které miluji, mohu mit v Zivoté

Jsem si plné védom svych kvalit a talent(

Pracuji se svymi strachy a negativnimi myslenkami
Mam sveé vlastni vize, sny a touhy

Nikomu nemusim nic dokazovat ani vysvétlovat

Jsem vérny/a sam/a sobé

Rict si o pomoc neni slabost, ale sila
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Umim se rozmazlovat a hyckat




