Schuzka se sebou
plna otazek

Nadél si darek. Schiizku s tim nejdulezitéjsim clovékem
na svéteé. Se sebou samou.

Poloz si otazku a nech ji v sobé uzrat. Nespéche;j.
Nechtéj ji hned vyresit a odSkrtnout si ji jako hotovou.

Ty spravné otazky potrebu;ji cas.

1.Které chvile svého Zivota si chci uchovat ve své mysli naporad?
2.Co ve mé vzbuzuje velkou zvédavost a laka mé to vic prozkoumat?
3.Ktefri/jaci lidé jsou mi na cesté Zivotem nejvétsi oporou?
4.Kdo mi v Zivoté nejvice pomohl nebo mi byl nejvétsi inspiraci? Proc?
5.Komu bych ve svém Zivoté potfebovala nejvice odpustit?
6.Co bych si prala nékomu opravdu fict a jesté jsem to nerekla?
7.Jak pecuji o své blizké a vyjadruji jim naklonnost?
8.Kdy jsem byla naposledy opravdu Stastna a spokojena? Co jsem ten den/chvili délala?
9.Kdyz se na svuij zivot podivam optikou velmi starého Clovéka, ktery prozil Stastny a
naplnény Zivot: Co vidim? Jak se to liSi od mého soucasného Zivota?
10.Co mé dokaze dokonale uklidnit?
11.Co je u mé v Zivoté nejvétSim zdrojem stresu a jak ho ventiluji?
12.Pri jaké myslence/vzpomince mnou prostoupi hfejiva vdécnost?
13.)Jak bych si prala, aby si mé lidé jednou pamatovali? Jak mizu tento odkaz zacit budovat?
14.Kdy se citim nejvice sama sebou, ve svém Zivlu? Jak bych mohla tuto autenticnost v Zivoté
vice projevovat?
15.Kdybych sama sobé psala povzbuzujici dopis, co bych si napsala?
16.Co m¢, podle mého nazoru, brzdi a brani mi v Zivoté dosahnout mych cild?
17.Po Cem v Zivoté skutecné touzim?
18.)Jakeé dary (schopnosti, dovednosti, moznosti) u sebe vnimam a jak jimi mohu pfispét
ostatnim lidem a spolecnosti?
19.Kdy se citim nejvice motivovana a plna energie? Jaké aktivity nebo situace mé nabiji?
20.Kdy jsem naposledy zazila stav 'flow’, ve kterém jsem zapomnéla na cas a prostor? Co mé

do toho stavu privedlo?
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